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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Учебная дисциплина СГ.04 «Физическая культура» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.04 Пожарная безопасность. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;

использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности;

основы проектной деятельности;

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для данной специальности;

правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности


Содержание дисциплины направлено на формирование элементов следующих компетенций и инвариантных целевых ориентиров воспитания выпускников образовательной организации, реализующей программы СПО:
Общие компетенции (ОК):

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

Профессиональные компетенции (ПК):
ПК 1.3 Выполнять работы по спасению, защите, эвакуации людей и имущества из зоны пожара, оказанию первой помощи пострадавшим
Инвариантные целевые ориентиры воспитания выпускников образовательной организации, реализующей программы СПО

	ЦО Целевые ориентиры

	ЦОГрВ Гражданское воспитание

	ЦОГрВ 1. Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе.

ЦОГрВ 6. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольческом движении, предпринимательской деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах

	ЦОПВ Патриотическое воспитание

	ЦОПВ 1. Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу.

ЦОПВ 2. Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность.

ЦОПВ 3. Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, их традициям, праздникам.

ЦОПВ 4. Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской идентичности.

	ЦОДНВ Духовно-нравственное воспитание

	ЦОДНВ 1. Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, конфессионального самоопределения.

	ЦОЭВ Эстетическое воспитание

	ЦОЭВ 4. Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способностей, на эстетическое обустройство собственного быта, профессиональной среды.

	ЦОФВ Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия

	ЦОФВ 1. Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей.

ЦОФВ 2. Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной среде.

ЦОФВ 3. Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), стремление к физическому совершенствованию.

ЦОФВ 4. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их в еда для физического и психического здоровья.

ЦОФВ 5. Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, психологического), понимания состояния других людей.

ЦОФВ 6. Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, необходимую для избранной профессиональной деятельности, способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в изменяющихся условиях (профессиональных, социальных, информационных, природных), эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ЦОФВ 7. Использующий средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

	ЦОПТВ Профессионально-трудовое воспитание

	ЦОПТВ 2. Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной практики, в своей местности.

	ЦОЭкВ Экологическое воспитание

	ЦОЭкВ 1. Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде.

	ЦОЦНВ Ценности научного познания

	ЦОЦНВ 4. Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	186

	в т.ч. в форме практической подготовки
	176

	в том числе:

	теоретические занятия
	2

	практические занятия 
3 семестр

4 семестр

5 семестр

6 семестр

7 семестр

8 семестр
	176
34

48

26

36

22

20

	Самостоятельная работа 
 
	2

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 4,6,8 семестры
	6


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч/ в том числе в форме практической подготовки, акад. ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы 

	1
	2
	3
	4

	III  семестр
	
	

	Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ
	2/-
	

	Тема 1.1. 

Здоровый образ жизни
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.

Основы здорового образа жизни.
	2
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3

ЦОГрВ 1

	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Занятие № 1
	Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб.
Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического и физического благополучия обучающегося. Культура психического здоровья. Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в образовательном процессе. Средства физической культуры в регуляции работоспособности. Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ.

Особенности организации физического воспитания в образовательном учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). Цели и задачи физической культуры
Дискуссия на тему «Осознанности выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе»
	2
	

	Раздел 2. Легкая атлетика
	28/28
	

	Тема 2.1. 

Совершенствование техники бега на короткие дистанции, технике спортивной ходьбы
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения
	6/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3



	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 2
	ПЗ № 1. Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения
Коллективное обсуждение «Осознание своей национальной, этнической принадлежности, демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу»
	2
	ЦОПВ 1

	
	Занятие № 3
	ПЗ № 2. Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения
Обсуждение «Причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность»
	2
	ЦОПВ 2

	
	Занятие № 4
	ПЗ № 3 Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения
Обсуждение «Проявление деятельного ценностного отношения к историческому и культурному наследию своего и других народов России, их традициям, праздникам»
	2
	ЦОПВ 3

	Тема 2.2. 

Совершенствование техники длительного бега
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Совершенствование техники длительного бега
	8/8
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3



	
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Занятие № 5
	ПЗ № 4  Совершенствование техники длительного бега во время кросса до 15-20 минут
	2
	

	
	Занятие № 6
	ПЗ № 5 Совершенствование техники длительного бега во время кросса до 15-20 минут
	2
	

	
	Занятие № 7
	ПЗ № 6 Совершенствование техники бега на средние  дистанции
	2
	

	
	Занятие № 8
	ПЗ № 7 Совершенствование техники бега на длинные дистанции
Коллективное обсуждение темы «Проявление уважения к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской идентичности»
	2
	ЦОПВ 4

	Тема 2.3. 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега
	4/4
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Занятие № 9
	ПЗ № 8  Специальные упражнения прыгуна
	2
	

	
	Занятие № 10
	ПЗ № 9 Специальные упражненият ОФП
	2
	

	Тема 2.4. 

Эстафетный бег 4х100.

Челночный бег
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Технику эстафетного бега и челночного бега 
	4/4
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	 Содержание учебного материала
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Занятие № 11
	ПЗ № 10. Выполнение эстафетного бега 4х100
	2
	

	
	Занятие № 12
	ПЗ № 11 Выполнение челночного бега
	2
	

	Тема 2.5. 

Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках  
	6/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 13
	ПЗ № 12  Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю)
	2
	

	
	Занятие № 14
	ПЗ № 13  Выполнение контрольных нормативов в прыжке в длину с места, с разбега способом «согнув ноги
	2
	

	
	Занятие № 15
	ПЗ № 14. Выполнение контрольных нормативов в беге на выносливость
	2
	

	Раздел 3. Волейбол
	30/30
	

	Тема 3.1. 

Стойки игрока и перемещения. Общая физическая подготовка (ОФП)
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Стойки игрока и перемещения. Общая физическая подготовка (ОФП)
	6/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3
ЦОГрВ 6

	
	Содержание учебного материала 
	6
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 16
	ПЗ № 15  Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП
Коллективное обсуждение «Опыт личного участия в гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольческом движении, предпринимательской деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах»
	2
	

	
	Занятие № 17
	ПЗ № 16  Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП
	2
	

	IV семестр
	
	

	
	Занятие № 18
	ПЗ № 17 Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП
Дискуссия на тему «Приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, конфессионального самоопределения»
	2
	ЦОДНВ 1

	Тема 3.2.

Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. ОФП
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. ОФП
	4/4
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Занятие № 19
	ПЗ № 18 Выполнение комплекса упражнений по ОФП
	2
	

	
	Занятие № 20
	ПЗ № 19. Выполнение комплекса упражнений по ОФП
Дискуссия на тему «Ориентированность  на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способностей, на эстетическое обустройство собственного быта, профессиональной среды»
	2
	ЦОЭВ 4

	Тема 3.3. 

Нижняя прямая и боковая подача. ОФП
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Нижняя прямая и боковая подача. ОФП
	4/4
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Занятие № 21
	ПЗ № 20  Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног
	2
	

	
	Занятие № 22
	ПЗ № 21  Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног
	2
	

	Тема 3.4. 

Верхняя прямая подача. ОФП
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Верхняя прямая подача. ОФП
	2/2
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Занятие № 23
	ПЗ № 22 Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног
Коллективное обсуждение «Понимание и выражение в практической деятельности понимание ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей»
	2
	ЦОФВ 1

	Тема 3.5. 

Тактика игры в защите и нападении
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Тактика игры в защите и нападении
	6/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 24
	ПЗ № 23 Отработка тактики игры, выполнение приёмов передачи мяча
Коллективное обсуждение «Соблюдение правил личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной среде»
	2
	ЦОФВ 2

	
	Занятие № 25
	ПЗ № 24. Отработка тактики игры, выполнение приёмов передачи мяча
	2
	

	
	Занятие № 26
	ПЗ № 25. Отработка тактики игры, выполнение приёмов передачи мяча
	2
	

	Тема 3.6. 

Основы методики судейства
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Основы методики судейства
	2/2
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Занятие № 27
	ПЗ № 26. Отработка навыков судейства в волейболе
	2
	

	Тема 3.7. 

Контроль выполнения тестов по волейболу
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Контроль выполнения тестов по волейболу
	6/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 28
	ПЗ № 27. Выполнение передачи мяча в парах
Коллективное обсуждение «Выражение на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), стремление к физическому совершенствованию»
	2
	ЦОФВ 3

	
	Занятие № 29
	ПЗ № 28  Игра по упрощённым правилам волейбола
	2
	

	
	Занятие № 30
	ПЗ № 29  Игра по правилам
	2
	

	Раздел 4. Баскетбол
	38/38
	

	Тема 4.1. 

Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП
	4/4
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Занятие № 31
	ПЗ № 30. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, ног
	2
	

	
	Занятие № 32
	ПЗ № 31. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, ног
	2
	

	Тема 4.2. 

Передачи мяча. ОФП
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Передача мяча. ОФП
	6/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 33
	ПЗ № 32. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса.
Коллективное обсуждение «Проявление сознательного и обоснованного неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их в еда для физического и психического здоровья»
	2
	ЦОФВ 4

	
	Занятие № 34
	ПЗ № 33. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса.
	2
	

	
	Занятие № 35
	ПЗ № 34. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса.
	2
	

	Тема 4.3. 

Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП
	6/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 36
	ПЗ № 35. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса
Коллективное обсуждение «Демонстрация навыков рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, психологического), понимания состояния других людей»
	2
	ЦОФВ 5

	
	Занятие № 37
	ПЗ № 36. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса
	2
	

	
	Занятие № 38
	ПЗ № 37. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса
	2
	

	Тема 4.4. 

Техника штрафных бросков. ОФП
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Техника штрафных бросков. ОФП
	8/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 39
	ПЗ № 38 Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног
	2
	

	
	Занятие № 40
	ПЗ №  39 Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног
	2
	

	Промежуточная аттестация 
	Занятие № 41
	Дифференцированный зачет 
	2
	

	V семестр 
	
	

	
	Занятие № 42
	ПЗ № 40 Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног
	2
	

	Тема 4.5.

Тактика игры в защите и нападении. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Тактика игры в защите и нападении. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам
	8/8
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Занятие № 43
	ПЗ № 41. Игра по упрощенным правилам баскетбола
	2
	

	
	Занятие № 44
	ПЗ № 42. Игра по упрощенным правилам баскетбола
	2
	

	
	Занятие № 45
	ПЗ № 43. Игра по правилам
	2
	

	
	Занятие № 46
	ПЗ № 44. Игра по правилам
Коллективное обсуждение «Демонстрация и развитие  своей физической подготовки, необходимой для избранной профессиональной деятельности, способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в изменяющихся условиях (профессиональных, социальных, информационных, природных), эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях»
	2
	ЦОФВ 6

	Тема 4.6.
Практика судейства в баскетболе
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Практика судейства в баскетболе
	8/8
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Занятие № 47
	ПЗ № 45. Практика в судействе соревнований по баскетболу
	2
	

	
	Занятие № 48
	ПЗ № 46. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка» 
	2
	

	
	Занятие № 49
	ПЗ № 47 Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка» 
	2
	

	
	Занятие № 50
	ПЗ № 48. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка» 
	2
	

	Раздел 5. Гимнастика
	20/20
	

	Тема 5.1. 

Строевые приемы


	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Строевые приемы
	4/4
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Занятие № 51
	ПЗ № 49. Отработка строевых приёмов
Дискуссия на тему «Использование средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности»
	2
	ЦОФВ 7

	
	Занятие № 52
	ПЗ № 50. Отработка строевых приёмов
	2
	

	Тема 5.2.

Техника акробатических упражнений
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Техника акробатических упражнений
	4/4
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Занятие № 53
	ПЗ № 51. Отработка техники акробатических упражнений
	2
	

	
	Занятие № 54
	ПЗ № 52 Отработка  техники акробатических упражнений
	2
	

	VI семестр 
	
	

	Тема 5.3. 

Упражнения на брусьях (юноши). Гиревой спорт
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Упражнения на брусьях (юноши). Гиревой спорт
	2/2
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Занятие № 55

	ПЗ № 53. Разучивание и выполнение упражнений с гирями
	2
	

	Тема 5.4. 

Упражнения на бревне (девушки). ППФП
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Упражнения на бревне (девушки). ППФП
	4/4
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Занятие №56
	ПЗ № 54. Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)
Дискуссия на тему «Участие в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной практики, в своей местности»
	2
	ЦОПТВ 2.

	
	Занятие № 57
	ПЗ № 55 Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)
	2
	

	Тема 5.5.  

Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися


	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися
	6/6
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Занятие № 58
	ПЗ № 56. Выполнение комплекса ОРУ.  Контроль комбинации по акробатике
	2
	

	
	Занятие № 59
	ПЗ № 57. Контроль комбинации на бревне, брусьях
	2
	

	
	Занятие № 60
	ПЗ № 58  Контроль выполнения упражнений по ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП
	2
	

	Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика
	48/46
	

	Тема.6.1. 

Игровая стойка, основные удары в бадминтоне
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Игровая стойка, основные удары в бадминтоне
	8/8
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Занятие № 61
	ПЗ № 59. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики
	2
	

	
	Занятие № 62
	ПЗ № 60. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики
	2
	

	
	Занятие № 63
	ПЗ № 61. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики
	2
	

	
	Занятие № 64
	ПЗ № 62. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики
	2
	

	Тема 6.2. 

Подачи
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Подача в бадминтоне 
	12/12
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	В том числе практических занятий
	12
	

	
	Занятие № 65
	ПЗ № 63 Отработка подач
Коллективное обсуждение «Демонстрация  в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде»
	2
	ЦОЭкВ 1

	
	Занятие № 66
	ПЗ № 64. Отработка подач
	2
	

	
	Занятие № 67
	ПЗ № 65. Отработка подач
	2
	

	
	Занятие № 68
	ПЗ № 66. Отработка подач
	2
	

	
	Занятие № 69
	ПЗ № 67. Отработка подач
	2
	

	
	Занятие № 70
	ПЗ № 68. Отработка подач
	2
	

	Тема 6.3. 

Нападающий удар
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Техника нападающего удара в бадминтоне 
	12/10
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	В том числе практических занятий
	10
	

	
	Занятие № 71
	ПЗ № 69. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смеш»
	2
	

	Промежуточная аттестация 
	Занятие № 72
	Дифференцированный зачет 
	2
	

	VII  семестр
	
	

	Тема 6.3. 

Нападающий удар
	Занятие № 73
	ПЗ № 70. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смеш»
	2
	

	
	Занятие № 74
	ПЗ № 71. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смеш»
	2
	

	
	Занятие № 75
	ПЗ № 72. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смеш»
	2
	

	
	Занятие № 76
	ПЗ № 73. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смеш»
	2
	

	Тема 6.4.  

Судейство соревнований по бадминтону
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Судейство соревнований по бадминтону
	16/16
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	В том числе практических занятий
	16
	

	
	Занятие № 77
	ПЗ № 74. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по бадминтону
	2
	

	
	Занятие № 78
	ПЗ № 75. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по бадминтону
	2
	

	
	Занятие № 79
	ПЗ № 76. Контроль техники подач, ударов справа, слева
	2
	

	
	Занятие № 80
	ПЗ № 77. Контроль техники подач, ударов справа, слева
	2
	

	
	Занятие № 81
	ПЗ № 78. Контроль техники игры: одиночные, парные игры
	2
	

	
	Занятие № 82
	ПЗ № 79. Контроль техники игры: одиночные, парные игры
	2
	

	
	Занятие № 83
	ПЗ № 80. Игра по правилам
	2
	

	VIII  семестр 
	
	

	
	Занятие № 84
	ПЗ № 81. Игра по правилам
	2
	

	Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
	18/14
	

	Тема.7.1.
Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
	В результате изучения темы студент должен

уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:
Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
	18/14
	ОК 04

ОК 08

ПК 1.3


	
	Содержание учебного материала
	18
	

	
	В том числе практических занятий
	14
	

	
	Занятие № 85
	ПЗ № 82. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий
	2
	

	
	Занятие № 86
	ПЗ № 83. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий
	2
	

	
	Занятие № 87
	ПЗ № 84. Формирование профессионально значимых физических качеств
	2
	

	
	Занятие № 88
	ПЗ № 85. Формирование профессионально значимых физических качеств
	2
	

	
	Занятие № 89
	ПЗ № 86. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста
	2
	

	
	Занятие № 90
	ПЗ № 87. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов
	2
	

	
	Занятие № 91
	ПЗ № 88. Специальные упражнения для развития основных мышечных групп
Коллективное обсуждение «Умение выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам»
	2
	ЦОЦНВ 4.

	
	Занятие № 92
	Самостоятельная работа обучающихся:

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности
	2
	

	Промежуточная аттестация 
	Занятие № 93
	Дифференцированный зачет 
	2
	

	Всего
	186
	


.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Спортивный зал, оснащенный в соответствии  с образовательной программой  по специальности.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Филиппова, Ю. С. Физическая культура: учебно-методическое пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 197 с. — (Среднее профессиональное образование).
3.2.2 Основные электронные издания

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А.Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681(дата обращения: 02.08.2021).

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е.В. Конеева [и др.]; под редакцией Е.В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342(дата обращения: 02.08.2021).
3.2.3 Дополнительные источники 
1. Аллянов, Ю.Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И.А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 02.08.2021).

2. Ягодин, В.В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для среднего профессионального образования / В.В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 (дата обращения: 02.08.2021).
3. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный

4. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3

3.3 Реализация учебной дисциплины.

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура  реализуется путем непосредственного взаимодействия педагогического работника со студентом и/или с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

Реализация учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий может осуществляться на 100%, в полном объеме.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	   Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знать:

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для данной специальности; 
правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	обучающийся понимает роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

ведёт здоровый образ жизни; понимает условия деятельности и знает зоны риска физического здоровья для данной специальности;

проводит индивидуальные занятия физическими упражнениями различной направленности
	устный опрос

тестирование

результаты выполнения контрольных нормативов


	Уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности;
выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма
	обучающийся использует физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применяет рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;

пользуется средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности;
выполняет контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организм
	выполнение комплекса упражнений

регулирование физической нагрузки

владение навыками контроля и оценки

подбор средств и методов занятий


5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ОП

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) с целью обновления умений, знаний в рамках специальности.
� Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.
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